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[ Общие положения

1,.1. Название дополнительной образовательной программы спортивной
подго,говки

МуниципЕtJIьное автономное rrреждение дополнительного образования

г. Нижневартовска <<Спортивная школа олимпийского резерва
учреждение) реализует дополнительную образовательную программу спортивной

подготовки по вИДу спорта <<бокс>> (далее Программа). Программа
предн€lзначена дJuI организации в Учреждении образовательной деятельности по

спортивной подготовке с rIетом совокупности минимalлъньIх требований к
спортивной подготовке, опредеriенньж федеральным стандартом спортивной

подготовки по виду спорта <<бокс>>, утвержденным приказом Минспорта России
22 ноября 2О22 года J\b 1055 (с изменениrIми от 13.02.2024) <Об утверждении

федералъного стандарта спортивной подготовки по виду спорТа <<бОКС>>' (ДаЛее -
Фссп). Программа разработана в соответствии с прик€lзом Минспорта Роосии от

13 марта 2о24 года Ns 268 коб утверждении примерной дополнительной
образовательной программы спортивlrой подготовки по виДУ сПоРТа <<бОкС>.

Программа разработана с учетом возраста, пола обуlающихсЯ, осОбеННостей

видаспорта <<бокс>>, по спортивной дисциплине бокс.

1.2. Щели Программы

Щели Программы: физическое воспитание личности, приобретение

обуrающимися знаний, умений и навыков в области физической культуры и
спорта, в избранном виде спорта.

Задачи Программы:
_ BbuiBJuITb Il отбирать наиболее одареЕЕых детей и подростков;
- р€}звивать у обучаrощихся физические качества, способности;
_ формироватъ двигательные умения и навыки в избранноМ Виде спорТа;

- укрепJUIть здоровье;
- формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;

- формировать навыки коллективного
взаимодействия, навыки и привычки этических норм

II. Характеристика Программы

' (зарегис,грирован Миrпостом Россlда
27.03,2024 Ns'77657).
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Программа имеет физкультурно-сlrортивную направленность. Программа

направлена на всестороннее физическое и нравственное р€ввитие, физическое

"оaП"rч""a, 
совершенствование спортивного мастерства Об1^lающихся

посредствоIчI организации их систоматического участия в спортивных

меропрцятиrIх, вкJIючая спортивные соревнования, в том числе в цеJIях вкJIючения

об}"rающихся в состав спортивных сборных команд.

,щля зачисления желающих в групrrы спортивной подготовки Учреждение

проводит набор с 01 сентября текущего года. Набор осуществляется на основании

индивидуаJIьного отбора, проводимого в целях въUIвления jlицl имеющих

необходимые дJUI освоения Программы способности в области физической
культуры и спорта. ,Щогryскается дополнительный набор Обl"rающихся на второй и

последующие годы Обl^rения при н€tличии вакантных мест и выполнении

обуlающимся необходимъIх нормативов. Нормативы дJUI зачисления на этап

спортивной,подготовки определены в таблицах J\b 10-13.

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы
JIиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих

спортивную подготовку втруппах на этапах спорТивноЙ подготовкИ

сроки реапизации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц,

проходящих спортивIIую,подготовку, количесlво лиц, проходящих спортивную

подготовку (далее - обуrающиеся) в группах на этапах спортивной гtодготовки

представлены в таблице Ns 1.
Таблица J\Ъ 1

' Сроки реаLлизации этапов спортивной подготовки и возрастные цраницы лиц,

проходящих спортивную подготовку, по отдельным ЭтаПаNI, колИЧеСТВО ЛИЦ,

проходяIЦих сп8ртивнуЮ подготовку в группах на этапах спортивной подготовки

Этапы спортивной
.подготовки

Срок реализации
этапов спортивной
подготовки (лет)

Возрастные
цраницы лиц,
проходящих
сtIортивную
подготовку

(лет)

наполняемость
(человек)

Щля спортивной дисциплины "бокс"

Этап нач€Lпьной подготовки 2-з 9 10

Учебно -тр енир овочнъiй
этап (этап спортивной

специЕrлизации)
2-5 ffi ы

8

Этап совершенствованиrI не ограничивается
/J/_q'лS.
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